
 

1 
 

 



 

2 
 

                                                                                                                        

Математика  и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир      66 68 68 68* 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

 светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого: 693 850 850 884 3277 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  

- 34 34  68 

Максимально допустимая годовая нагрузка  693 884 884 884    3345 

 *Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» в 4 классе изучается 

интегрированным курсом с «Историй Осетии» в объеме 17,5 часов в год. 

      

  Учебный план (недельный) 

для 1- 4 классов   

 

Предметная 

область 

Предметы Количество часов в неделю Всего 

1класс 2  класс 3  класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение. 

Русский язык. 4 5 5 5 19 

Литературное 

чтение. 
2 3 3 3 11 

Родной язык и 

 литературное 

чтение на 

 родном языке. 

Родной язык.  1 2          2           2      7 

Литературное чтение 

на родном языке. 
2 2          2          1      7 

Иностранный язык. Иностранный 

язык (англ.). 

- 2 2 2 6 

Математика  и 

информатика. 

Математика. 4 4 4 4 16 

Обществознание и  

естествознание 

(Окружающий 

мир). 

Окружающий мир. 2 2 2 2* 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

- - - 1 1 

Искусство. Музыка. 1 1 1 1 4 
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Изобразительное 

искусство. 
1 1 1 1 4 

Технология.  Технология.  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура. 

Физическая 

культура. 
3 3 3 3      12 

Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса.   

- 1 1  2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка. 
21 26 26 26 99 

*Учебный курс «История Осетии» в 4 классе изучается интегрировано в рамках учебного предмета 

«Окружающий мир» в объеме 17,5 часов. 

2 класс – родной язык увеличивается на 1 час за счет школьного компонента. 

 

3 класс - родной язык увеличивается на 1 час за счет школьного компонента. 

 

Изучение информационных технологий в 1-4 классах идет в ходе их использования при изучении 

других предметов. 

 

 

 

Внеурочная деятельность для 1-4 классов 

 

  Название кружка 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 

 

Вне

уроч

ная 

деят

ельн

ость  

Кружок «Бальный танец». 2 2 2 2 

Театральная студия «Саби».    2 2 

Кружок «Аив дзырды дæснытæ».  1 1 1 1 

Осетинские танцы «Хурзарин». 2 2 2 2 

Кружок «Умелые ручки». 2 2   

                                       Итого: 7 7 7 7 

 

 

II.ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план  для 5 - 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.                                                     

Продолжительность учебного года для 5-9 классов - 35 учебных недель.  

Часы родного языка и родной литературы в 5,6,7 классах увеличиваются на 1 час за счет школьного   

компонента. 

В 5 классе часы русского языка увеличиваются на 1 час за счет школьного компонента.   

В 7 классе часы биологии увеличиваются на 1 час за счет школьного компонента. 

       

(1) В 8 классе в рамках учебного предмета «Технология» в качестве учебного модуля изучается 

учебный предмет «Черчение и графика». 
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 В 9 классе – 1 час предпрофильное обучение за счет школьного компонента (вводятся элективные 

курсы:  0,5 ч. по русскому языку и 0,5ч. по математике). 

 «География Осетии» изучается интегрировано с учебным предметом «География» в 8, 9 классах в 

объеме 17,5 часов в каждом. 

 

 

 

                                             Учебный план (недельный) для 5-7 классов.  

  

Предметные области Предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

   V    VI VII Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература. 

Русский язык. 6 6 4 16 

Литература. 3 3 2 8 

Родной язык и родная 

литература. 

Родной  язык.   2 2 2 6 

 Родная литература. 2 2 2 6 

Иностранные языки. Иностранный язык 

(англ.). 3 3 3 9 

Математика и 

информатика. 

Математика. 5 5  10 

Алгебра.   3 3 

Геометрия.   2 2 

Информатика.   1 1 

Общественно-

научные предметы. 

История. 2 2 2 6 

Обществознание.  1 1 2 

География. 1 1 2 4 

Естественнонаучные 

предметы. 

Физика.   2 2 

Биология. 1 1 2 4 

Искусство. Музыка. 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство. 1 1 1 3 

Технология. Технология. 2 2 2 6 

Физическая культура 

 и основы 

 безопасности 

жизнедеятельности. 

ОБЖ.     

Физическая культура. 

3 3 3 9 

Итого: 30 32 33 95 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 2 1 2 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка. 32 33 35 100 
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  Часы родного языка и родной литературы в 5,6,7 классах увеличиваются на 1 час за счет 

школьного   компонента. 

  В 5 классе часы русского языка увеличиваются на 1 час за счет школьного компонента. 

  В 7 классе часы биологии увеличиваются на 1 час за счет школьного компонента. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план ( годовой) 

для 5,6,7 классов 

 

Предметные области  Предметы 

 

 

Количество часов в год 

Всего 

 
 

Классы 

        V         VI         VII 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература. 

Русский язык. 210 210 140 560 

Литература. 105 105 70 280 

Родной язык и родная 

литература. 

Родной язык.  70 70 70 210 

 Родная литература. 70 70 70 210 

Иностранные языки. Иностранный язык 

(англ.). 105 105 

 

105 

 

315 

Математика и 

информатика. 

Математика. 175 175  350 

Алгебра.   105 105 

Геометрия.   70 70 

Информатика.   35 35 

Общественно-

научные предметы. 

История.         70 70 70 210 

Обществознание.  35 35 70 

География. 35 35 70 140 

Естественнонаучные 

предметы. 

Физика.   70 70 

Биология. 35 35 70 140 

Искусство. Музыка. 35 35 35 105 

Изобразительное 

искусство. 35 35 

 

35 

 

105 

Технология. Технология. 70 70 70 210 

Физическая культура.  Физическая культура. 

105 105 

 

105 

 

315 

Итого: 1050 1120 1120 3290 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 70 35 

 

70 

 

175 

Максимально допустимая недельная нагрузка. 1120 1155 1190 3465 
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                         Внеурочная деятельность для 5,6,7 классов 

 

  Название кружка 5 класс 6 класс 7 класс 

 

Вне

уроч

ная 

деят

ельн

ость  

Вокально-хореографическая 

студия «Аланика».                    

  

 

2 2 2 

Кружок «Аив дзырды дæсн 

ытæ».  

1 1 1 

                                       Итого: 3 3 3 

 

 

 

                                                         Учебный план (годовой) 

                                                                   для 8-9 классов  

 

Предметные 

области 

                             

Предметы          

Количество часов 

в год 

Всего 

8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература. 

    Русский язык.                      105 105 210 

                                 

Литература.                        

105 105 210 

Родной язык и 

родная литература. 

Родной язык. 2 2 4 

Родная литература. 2 2 4 

Иностранные 

языки. 

                                

Иностранный язык (англ.) .               

105 105 210 

Математика и 

информатика. 

Алгебра.                                                105 105 210 

 

 Геометрия.                   70 70 140 

 

                                

Информатика.               

 35   70 105 

 

Общественно-

научные предметы. 

                                         

История.                           

 70   70 140 

Обществознание.                           35   35 70 

 География.                       70          70 140 

Естественнонаучны

е предметы. 

Физика.                            70   70 140 

Химия.                             70   70 140 

Биология.                          70   70 140 

Искусство. Искусство (Музыка и 

ИЗО).          

35   35 70 

Технология. Технология (1). 35  35 

Физическая 

культура и основы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности.                             

35  35 
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                                                                Учебный план (недельный) 

для 8-9 классов  

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в  

неделю 

Всего 

8 класс 9 класс 
 

Русский язык и 

литература. 

Русский язык. 3 3 6 

Литература. 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература. 

Родной язык. 2 2 4 

Родная литература. 2 2 4 

Иностранные языки. Иностранный язык (англ.) 3 3 6 

Математика и 

информатика. 

Математика. 5 5 10 

Информатика и ИКТ. 1 2 3 

Общественно-научные 

предметы. 

История. 2 2 4 

Обществознание.  1 1 2 

География. 2 2 4 

Естественнонаучные 

предметы. 

Физика. 2 2 4 

Химия. 2 2 4 

 Биология. 2 2 4 

Искусство. Искусство (Музыка и 

ИЗО). 

1 1 2 

Технология. 

 

Технология (1).  1  1 

Физическая культура 

 и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

1  1 

Физическая культура. 3 3 6 

        Итого:      32      31 63 

Компонент образовательного учреждения  1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной    учебной неделе 

(требования  СанПиН) 

   36     36 72 

 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура.               105 105 210 

              Итого:               1120 1085 2205 

Компонент образовательного учреждения  35 35 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной   учебной 

неделе (требования  СанПиН)                           

1260 1260 2520 
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(1) В 8 классе в рамках учебного предмета «Технология» в качестве учебного модуля изучается 

учебный предмет «Черчение и графика». 

  В 9 классе – 1 час предпрофильное обучение за счет школьного компонента (вводятся элективные 

курсы:  0,5 ч. по русскому языку и 0,5ч. по математике). 

 «География Осетии» изучается интегрировано с учебным предметом «География» в 8, 9 

классах в объеме 17,5 часов в каждом. 

 

 

 

I. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 Учебный план для X класса составлен на основе федерального базисного учебного плана               

2004 г. 

Продолжительность учебного года –  35 недель. Обучение ведется на базовом уровне. 

Региональный (национально-региональный) компонент для 10 класса представлен количеством 

часов, отводимых на его изучение. 

На ступени среднего общего образования в региональный (национально-региональный) 

компонент перенесен в 10 класс - 1 час в неделю учебный предмет «Традиционная культура 

осетин».  

Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по выбору учащихся из 

компонента образовательного учреждения.  

 

 

 

Учебный план (недельный и годовой) 

для 10 класса 

                                    

 Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю (год) 

1. Федеральный компонент 

1. Русский язык. 2(70) 

2. Литература. 4(140) 

3. Иностранный язык (англ.). 3(105) 

4. Математика. 4(140) 

5. Информатика и ИКТ. 1(35) 

6. История.  2(70) 

7. Обществознание. 2(70) 

8. Физика. 2(70) 

9. Химия. 2(70) 
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10. Биология. 2(70) 

11. География. 1(35) 

12. Физическая культура. 3(105) 

13. ОБЖ. 1(35) 

14. Технология. 1(35) 

Итого:  30(1050) 

                            3. Региональный ( национально – региональный) компонент 

 16. Родной язык. 1(35) 

 17. Родная  литература. 2(70) 

18. История  Осетии. 1(35) 

19/. Традиционная культура осетин (ТКО). 1(35) 

Итого:  5 (175) 

4. Компонент образовательного учреждения.                                                                                                            

Элективные курсы. 

1. «Подготовка к ЕГЭ» Алгебра. 1  (35) 

2. «Подготовка к ЕГЭ» Русский язык. 1 (35) 

Итого:                    Элективные курсы. …..2 

Итого: Обязательная недельная нагрузка учащихся 37 (1295) 

 
 


