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                                  Пояснительная записка
Данная программа является модифицированной, так как разработана на основе книги У. Боттомера « Учимся танцевать»

-Направленность: художественно-эстетическая 

Обучение детей по программе «Бальный танец», предполагающей изучение основ танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под различные танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего образования и культуры детей. Если образовательное учреждение может предоставить своим воспитанникам возможность приобщения к прекрасному миру танца, то детство, обогащённое соприкосновением с этим светлым и радостным искусством, позволит детям расти и развиваться не только физически, но и духовно.

-Актуальность

Актуальность данной программы можно подтвердить мыслью, высказанной ещё Сократом: «Танцы - это, прежде всего, упражнения, необходимые для здоровья, способствующие уменьшению веса тела и рассчитанные на формирование гармонии между душой и телом».

Бальные танцы положительно влияют на физическое развитие человека - делают организм выносливым, сильным, здоровым, а тело – красивым, пластичным, гибким. Бальные танцы также воспитывают морально-волевые, эстетические качества: терпение, настойчивость, стремление достичь заданной цели, чувство уверенности в себе, чувство уважения к другим танцорам и своему тренеру, чувство товарищества, ответственность перед партнёром.

-Цель и задачи

Цель программы – это содействие всестороннему развитию личности ребёнка средствами танца, основанное на формировании двигательной сферы и создании предпосылок для развития творческой активности детей.

Задачи:

1.Обучающие:

-знакомство с историей и особенностями бального танца;

-знакомство с понятиями и терминологией;

-овладение основными движениями и фигурами бального танца;

-обучение основам музыкальной грамотности;

2.Развивающие:

-развитие общей культуры личности путём приобщения ребёнка к хореографии бального танца;

-развитие двигательных, координационных и музыкальных данных детей;

-развитие воображения через умение сформировать танец на основе простейших танцевальных движений;

3.Воспитывающие:

-формирование коммуникативной культуры через знание и умение взаимодействовать с партнёрами на танцевальной площадке;

-формирование навыков творческой деятельности у учащихся, проявляющих увлечённость;

4.Специальные:

-оптимизация роста и развития опорно-двигательного аппарата ребёнка;

-совершенствование психомоторных способностей детей;

-развитие творческих и созидательных способностей детей;

-Отличительные особенности

Отличительной особенностью программы является комплексность подхода при реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, развивающую направленность программы. Данная комплексность основывается на следующих принципах:

-развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности (изучение простейших танцевальных движений, составляющих оcнову бальных танцев);

-формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие координации ребёнка и способность на определённом этапе изучения танцевальных движений не только узнавать мелодию и ритм танца, но и умение реализовывать их в простейших комбинациях танцевальных движений;

-формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, навыкам выступления, умению понимать друг друга на танцевальной площадке;

-формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного уважения при постановке танцев и подготовке публичного выступления.

-Возраст детей

Бальные танцы не имеют строгих возрастных ограничений. Данная программа предусматривает построение процесса обучения по спирали с усовершенствованием на каждом этапе до качественно нового уровня знаний. Один и тот же учебный материал для различного возраста обучаемых и на разных годах обучения может использоваться в различных пропорциях.

1 год обучения: 1-й класс
-Сроки реализации

Данная образовательная программа рассчитана на 1 год. Преподаваемый материал постепенно усложняется новыми элементами.

-Формы и режим занятий

Формы занятий:
-занятие;

-занятие-путешествие;

-дискуссия;

-тестирование;

-занятие-игра;

-защита творческих работ и проектов;

-экскурсия;

-итоговое занятие;

-самопрезентации;

Режим занятий:

1 год обучения:72 часа в год (36 недель), по 1 часу 2 раза в неделю, по 35 минут каждое, с обязательным 5 минутным перерывом.
-Ожидаемые результаты

-дети с удовольствием посещают занятия по программе, активны на занятиях;

-родители интересуются занятиями детей;

-педагоги активно используют полученные умения детей на различных мероприятиях;

-каждый ребёнок может осознанно повторить выученные элементы танцев;

-выявление и привлечение способных детей к расширенным и углубленным дополнительным знаниям.

-Способы проверки

-начальная диагностика (выявление уровня ЗУН, который имеют дети);

-промежуточная диагностика (выявление степени усвоения ЗУН за 1 полугодие);

-итоговая аттестация (отчетный концерт по итогам года).

-Формы подведения итогов

-выступления детей на открытых мероприятиях;

-участие в конкурсных мероприятиях;

-контрольные занятия;

-итоговое занятие;

-зачет;

-тестирование.

В ходе реализации Программы предполагаются следующие виды контроля:

- входной

- текущий

- итоговый
1)открытые занятия для родителей;

2)выступления на тематических праздниках;

3)организация и проведение конкурсов;

4)участие пар в конкурсных программах разного уровня;

5)отчетный концерт по итогам года.

                 Учебно-тематический план

                                                  1-й год обучения.

Цель: начало развития личности ребенка средствами танца.

Задачи:
Обучающие: 

-знакомство с историей и особенностями бального танца;

-знакомство с понятиями и терминологией;

-овладение основными движениями и фигурами бального танца;

-обучение основам музыкальной грамотности;

Воспитывающие:
-формирование коммуникативной культуры через знание и умение взаимодействовать с партнёрами на танцевальной площадке;

Развивающие:

-развитие общей культуры личности путём приобщения ребёнка к хореографии бального танца;

-развитие двигательных, координационных и музыкальных данных детей.

Предполагаемые результаты:

Знать: основную танцевальную терминологию, музыкально-ритмическую характеристику изученных танцев;

Уметь: ориентироваться в пространстве, исполнять изученные танцевальные движения;
Навыки: исполнение простых танцевальных композиций.

Учебно-тематический план.

	№ п\п
	Раздел
	Тема
	Количество часов



	
	
	
	теория
	практика
	всего

	1


	Вводный
	Вводное занятие

Техника безопасности

Начальная диагностика
	1

1

1
	1
	1

1

2

	2


	Основы танца венский вальс
	Основы музыкальной грамотности

Ориентирование в пространстве

Изучение основ танца

Постановка танцевальной композиции
	3

1

1


	2

5

6
	3

3

6

6

	3
	Основы танца самба
	Основы музыкальной грамотности

Ориентирование в пространстве

Изучение основ танца

Постановка танцевальной композиции
	3

1

1


	2

5

6


	3

3

6

6

	4
	Основы танца сальса
	Основы музыкальной грамотности

Ориентирование в пространстве

Изучение основ танца

Постановка танцевальной композиции
	3

1

1


	2

5

3
	3

3

6

3

	5
	Основы танца ча-ча-ча
	Основы музыкальной грамотности

Ориентирование в пространстве

Изучение основ танца

Постановка танцевальной композиции
	3

1

1


	2

5

3
	3

3

6

3

	6
	Итоговая диагностика
	Контрольное занятие

Отчетный концерт
	1
	1
	1

1


Итого: теоретические занятия -24часа;

               практические занятия -48часов;

               всего-72часа.

                               Содержание.                    
1год обучения.

1 раздел. Вводный.

Тема: Вводное занятие (теория-1 час, всего-1 час):

-анкетирование детей.

Тема: Техника безопасности (теория-1 час, всего-1 часа):

-инструктаж по технике безопасности.

Тема: Начальная диагностика (теория-1 час, практика-1 час, всего-2 часа):

-выявление уровня ЗУН, который имеют дети.

2 раздел. Основы танца венский вальс. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-3 часа,  всего-3 часа):

-музыкально-ритмическая характеристика танца.

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа):

-знакомство с направлениями движений в танце.

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-5 часов, всего-6 часов):

-позиции рук и ног;

-позиции в паре;

-основные шаги;
-упрощенный правый поворот;

-упрощенный левый поворот;

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-6 часов, всего-6 часов):

-постановка упрощенного варианта танца венский вальс.

3 раздел. Основы танца самба. 

Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-3 часа, всего-3 часа):

-музыкально-ритмическая характеристика танца.

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа):

-знакомство с направлениями движений в танце.

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-5 часов, всего-6 часов): 

-позиции рук и ног;

-позиции в паре;

-основные движения с правой и с левой ноги;

-виски влево и вправо;

-виски с поворотом дамы под рукой;

-ход в сторону, на месте, ритмическое баунс движение.

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-6 часов, всего-6 часов):

-постановка упрощенного варианта танца самба.

4 раздел. Основы танца сальса.

Тема: Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-3 часа, всего-3 часа):

-музыкально-ритмическая характеристика танца.

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа):

-знакомство с направлениями движений в танце.

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-5 часов, всего-6 часов):
-позиции рук и ног;

-позиции в паре;

-основные шаги;

-работа колен.

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа):

-постановка упрощенного варианта танца чарльстон.

5 раздел. Основы танца ча-ча-ча.

Тема: Тема: Основы музыкальной грамотности (теория-3 часа, всего-3 часа):

-музыкально-ритмическая характеристика танца.

Тема: Ориентирование в пространстве (теория-1 час, практика-2 часа, всего-3 часа):

-знакомство с направлениями движений в танце.

Тема: Изучение основ танца (теория-1 час, практика-5 часов, всего-6 часов):
-позиции рук и ног;

-позиции в паре;

-ча-ча-ча шассе и альтернативные движения;

-чек из открытой променадной и контрпроменадной позиции;

-повороты под рукой.

Тема: Постановка танцевальной композиции (практика-3 часа, всего-3 часа):

-постановка упрощенного варианта танца ча-ча-ча.

6 раздел. Итоговая диагностика.

Тема: Контрольное занятие (теория-1 час, всего-1 час):

-проверка ЗУН детей.

Тема: Отчетный концерт (практика-1 час, всего-1 час):

-демонстрация изученных танцевальных композиций.
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